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OeAV tagt in Mayrhofen

Die Generalversammlung des Oesterrei-
chischen Alpenvereins findet heuer im
Zillertal statt. Seite 42
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Bewegung steckt viele Kinder an
Die Initiative ,Volksschule in Bewegung“ kitmmert sich in Osttirol bereits im zweiten Jahr um die Fitness
von Sechs- bis Zehnjahrigen. E1n21g das Osttiroler Oberland ist noch nicht mit im Boot. !

Von Sabine Kuess

Nufidorf-Debant - Kinder
werden immer dicker. Die
jungen Menschen sitzen nur
noch vorm Fernseher und
Cor]nputer. Sport betreibt die
jiingste Generation kKaum
mehr ... — Vorurteile noch
und nécher gibt es, wenn es
um die Bewegung vom Nach-
wuchs geht. Doch Initiativen,
dem entgegenzuwirken, blei-
ben oft aus, Hans Schmuck
und Franz Auflerdorfer griin-
deten aber bereits im Vorjahr
den Verein ,Volksschule in
Bewegung - Osttirol“.

Nach einem Schuljahr
zieht Vereinsobmann Hans
Schmuck Bilanz im Gespriich
mit der Tiroler Tageszeitung.
«Die Idee kam aus Kirnten.
Die meisten Kinder in dem
Alter sind nicht in einem
Verein“, erkldrt Schmuck die
Grundidee. ,Der Start vor ei-
nem Jahr war etwas zih, doch
nach einiger Zeit lief das frei-
willige Training gut an. Es ha-
ben rund 150 Kinder in Ost-
tirol mitgemacht“, erzihlt
_Schmuck. Auch heuer haben
die Kurse teilweise schon wie-
der gestartet, er selbst betreut
zwei Gruppen in Nufdorf-

Debant fiir j je eine Stunde pro
Woche. ,Ziel wire, dass die
Kinder aktiv in einem Verein
spéter Sport betreiben. Wir
liefern den Spaf an der Be-
wegung”, erzihlt er und er-
ginztmit einem Schmunzeln:
»Vielleicht werden die Kinder
ja infiziert von uns und ma-
chen danach weiter.*

Fiir Osttirol konnte er be-
reits neun Trainer gewinnen —
heuer streckt der Verein auch
seine Fiihler in die Seitentiler
aus. ,Das Defereggental ist
neu dabei. In St. Jakob haben
wir nun eine Gruppe", betont
Schmuck. Nur leider brin-
gen lange Anfahrtswege oft
Schwierigkeiten, Kinder aus
Hopfgarten oder St, Veit ha-
ben bisher keine Maglichkeit
mitzumachen - es sei denn,
ihre Eltern fahren sie nach St.
Jakob.

Noch kein Angebot gibt es
im Osttiroler Oberland. Dort
sei es bisher leider noch nicht
gelungen, Trainer, Kinder und
Eltern fiir das Projekt , Volks-
schule in Bewegung“ zu ge-
winnen. ,Das wollen wir noch

- abdecken, dafiir gibt es auch

schon Gespriche", sagt der
Obmann. Heuer nehmen in
etwa wieder 140 Kinder teil.

Die Kinder in NuRdorf-Debant hatten in dieser Woche beim ersten Kurs mit Hans Schmuck (hinten) gleich SpaB an der Bewegung.

,Wir haben keine fixen Vor-
gaben, was mit den Kindern
gemacht werden muss. Das
Programm ist bunt gemischt,
erldutert Schmuck die Inhalte
des Programms. Von Koordi-

nationsiibungen, zu Ballspie-
len bis hin zum Eislaufen im
Winter reicht die Palette. Pro
Semester wird von den El-
tern ein Beitrag von 50 Euro
eingehoben. In etwa zwanzig

Stunden wird pro Semester
gesportelt, getobt und Spaf
gemacht. Die Kinder der ers-
ten und zweiten Schulstufe
hatten in dieser Woche richtig
SpaB beim Auftakt zum neu-
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en Kurs. Mit ihrem Ball tob-
ten sie sich am Sportgeldnde
in Nquorf-Debant aus. ,Sie
bekommen alle am Anfang
einen Ball und ein T-Shirt als
Geschenk", erzdhlt Schmuck.



