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NACHRICHTEN AUS DEM SPORT UND BUNTES AUS ALLER WELT

Dienstag,

Umfrage

Experten uber ihre
Sportvergangenheit

Sport in der Schule, Sport
in der Freizeit — das sagen
Trainer und Athleten dazu.

Stefan Denifl (Tiroler
Radprofi): , Tdgliche Turn-
stunde? Generell finde ich
die Idee gut, weil die neue
Generation fauler gewor-
den ist und spéter zum
Sport kommt.“

' Daniel Naud (Trainer des
HC Innsbruck/Eisho-
ckey): ,Kultur ist schon
und wichtig, aber fiir die
Gesundheit eines Landes
muss man den Sport nach
vorne bringen.“

Magdalena Rock (Klette-
rin): ,In der Volksschule
war der Schulsport sehr an-
genehm. In der Oberstufe
waren einige nicht mehr so
motiviert, das war fiir mich
dann eher verlorene Zeit.
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Andreas Linger (Rodel-
Olympiasieger): , Es
geht bei der taglichen
Turnstunde weniger um
zukiinftige Medaillenge-
winner, vielmehr um die
Gesundheit der Schiiler.*
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Schwere Depressionen
Die Schauspielerin Gwyneth Paltrow
sagt in einem Interview, dass sie jeden
Tag weint. Seite 28
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Der tégliche Turnschwund

Nicht nur der Spitzensport, auch der S

chulsport eignet sich fiir politischen Lobbyismus.

Das Rinkespiel kulminiert derzeit in der Forderung nach einer tiglichen Turnstunde.

Von Florian Mad|

Innsbruck - Das olympische
Feuer in London war noch
nicht einmal erloschen, da
reagierten Lobbyisten bereits
auf das medaillenlose Ab-
schneiden der Osterreicher.
An der Basis krankt's — und
Bildungsministerin Claudia
Schmied (SPO) wurde wohl
unbeabsichtigt von ihrem
Parteikollegen und Sportmi-
nister Norbert Darabos in die
Pflicht genommen:

Die tagliche Turnstunde soll
den gesundheitlichen Proble-
men ~ nahezu ein Viertel der
Kinder weist Symptome der
Fettleibigkeit auf — einen Rie-
gelvorschieben. Und daneben
jene Talente hervorbringen,
die Osterreichs Sport Medail-
len garantieren. Uber 53.000
unterschrieben bis gestern
eine Petition, tiber deren Um-
setzung sich allerdings kaum
jemand Gedanken machte.

Placebo: Frankreich und
Ungarn liegen mit vier bzw.
drei Stunden wochentlich an
der Spitze Europas, Schott-
land schwenkte auf ein Frei-

_fach Sport um. Osterreich

liegt im statistischen Mittel-
feld, ein Medaillengarant sind
mehr Turnstunden noch lan-
ge nicht. Viel gréfer der Stel-
lenwert, den Experten dem
Freizeitverhalten zuordnen.
Mit eiriem tiberdurchschnitt-
lichen Internet- und TV-Kon-
sum (iiber zwei Stunden) liegt
Rot-Weill-Rot im EU-weiten
Spitzenfeld.
Entriimpelung: . Bil-
dungsministerin Claudia
Schmied begriit die tégli-
che Turnstunde ,prinzipiell®,
aber derzeit sei die notige
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auf die Rolle vorwérts, den hemdsarmeligen Purzelbaum.

Anzahl der Stunden nicht zu
bewiltigen (Fiinftagewoche,
Halbtagsschule). Die vielfach
geforderte Entriimpelung des
Lehrplans geht zeitgleich nur
schrittweise vor sich.
Anerkennung: Im Alltag
findet der Sport an Bil-
dungseinrichtungen nicht
jene Akzeptanz, die ihm aus
gesundheitspolitischen Uber-
legungen zukommen sollte.
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Die Schulautonomie kdnnte
Turnstunden forcieren, in der
Praxis passiert das kaum.
Organisationsrahmen:
Einer oOsterreichweiten
Erhebung zufolge bietet das
Ein-Stunden-Fach Sport in
der HTL gerade einmal Raum
fiir 30 Minuten Bewegung,
den Rest der Zeit verbringen
die Schiiler in der Garderobe
oder auf dem Weg dorthin.

Esmas%z abgestimmt auf Schultypen und mo_:__ms_"m:

Subsididre Stundentafeln

fir Bewegung und Sport (vom
Bildungsministerium vorgegebene
Normstundentafel ohne schulauto-
nome Anderungen):
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Blockunterricht stellt nur be-
dingt eine Losung dar, zumal
wochenweise iiberhaupt kein
Sport stattfindet. Und Klas-
sengroflen (bis 36) tragen
auch nicht zum freudvollen
Sporterlebnis bei.
m Uberfrachtung: Dem
Schulunterricht werden
mittlerweile allerhand Aufga-
ben tibertragen — bis hin zum
Erziehungsauftrag. Alles ver-
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Sport im <<m=%_

28 Prozent der Kinder und Jugend-
lichen in Osterreich betreiben Sport
(25 % Madchen, 33 % Buben).

28 Prozent der Buben und 25
Prozent der Madchen zwischen
sechs und 18 Jahren sind iiberge-
wichtig oder fettleibig.

40 Prozent der Kinder mit Sympto-
men der Fettleibigkeit im Alter von
sieben Jahren weisen diese auch

-als Erwachsene-auf—-—-—-—

58 Prozent der Kinder bzw. Ju-
gendlichen weisen Probleme beim
Bewegungsablauf auf.

mag die Institution nicht zu
stemmen, und Sport firmiert
in der Prioritdtensetzung
nicht oben.

Alternativen: ,Bewegte

Pausen“ (freies Sportaus- -
iiben zwischen den Unter-
richtseinheiten) — der Ideen
fanden sich einige. Fiir die
flaichendeckende Umsetzung
bedarf es eines Umdenkpro-
Zesses.

Schauplatz Tirol: Die viel-

fach geforderte Vernet-
zung mit Vereinen passiert
nur auf Leistungssportebene:
Mit Stams und Neustift (beide
Ski alpin), dem Sport-BORG
Innsbruck, der HAS fiir Leis-
tungssportler Innsbruck, der
NMS Worgl 1, dem BG/BRG
Lienz (beide FuRball), dem
Paulinum Schwaz (Handball),
dem BG/BRG Reutte .(Bas-
ketball) und dem SMS Imst
(Sportklettern) ergaben sich
Kooperationen. Interessenten
auf Breitensportebene schau-
en durch die Finger.

Viel heifse Luft

Von Florian Madl

< on Politikern erwarten sich Wahler, dass sie auf gesellschafts-
relevante Fragen Antworten parat haben. Was aber, wenn die
Probleme selbst gemacht und die Fragen selbst gestellt sind? Seit vier
Jahrzehnten, seit den Tagen von Kanzler Bruno Kreisky, hinterfragen
Sportverantwortliche regelméagig Osterreichs Struktur mit den Dachver-
banden an der Spitze. Und jede medaillenlose Grofveranstaltung, jede
zumeist Pessimismus verbreitende Gesundheitsstudie weist den Schul-

Schultyp  Stunden/Schulstufe

Volksschule 3322

Hauptschule 4333

Neue Mittelschule Minimum 10

Sporthauptschule SN,

Neue Sport-Mittelschule 7778 - s o : : sport als Losung aller Probleme aus: als Allheilmittel
Marcel Schreter (Wacker- AHS 44333222 Nur __oo__ mm vaNma %q Kinder und Jugendlichen in Osterreich cmﬁa_cm: fiir die Volkskrankheit Ubergewicht, als Entlastung
FuRballer): ,Wenn ich AHS-Sportzweig 77787775 Spor, auch die Schule steht in der Pflicht. Foto: APA/Fohringer firr die Krankenkassen. Die I6bliche wie dffentlich-
an meine Jugendzeit zu- HAK 22211 keitswirksame Forderung nach einer téglichen Turn-
riickdenke, dann passierte HAS 221 Fallbeispiel - BMHS (berufsbilden-  befragten HTL-Lehrer gab an, dass stunde wird deshalb nichts als eine Petition bleiben,
Sport eigentlich nur in der HTL 22211 de mittlere und hdhere Schulen), an ihren Schulen Stunden aus an deren Ende sich ein Befiirworter im Blitzlicht
Freizeit. Ich war ein rich- Technisch gew. Schulen 2221 Eigenerhebung der Fachinspek- Bewegung und Sport gestrichen sonnt. An die Umsetzung dachte keiner.
tiger Hof-Kicker." $ toren Osterreichs: Ein Viertel der wurden.
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Donald Budge als erster Ten-
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