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Studien lassen keinen Zuweifel

offen: Die tigliche Tumstunde
muss her. Und das sofort. e s

rkldre mir und ich ver-
gesse, zeige mir und ich
erinnere mich, lass es
mich tun und ich verst-
ehe.” Der chinesische
Universalgelehrte Konfuzius,
unbestrittenerweise ein iiber-
durchschnittlich helles Képf-
chen, wusste schon vor 2.500
Jahren: Wenn alle Sinne an-
geregt werden,
lernt es sich
besser. Warum

Das jetzige

mehr Lemerfolg attestieren.
Oder, simpler ausgedriickt:
mehr Sport, mehr Grips.

Krise als Chance. nur cine
Erkenntnis, von der sich die
Bundes-Sportorganisation leiten
liefs, als sie vor elf Wochen die
viel beachtete Initiative ,Eine
Unterschrift kann Kinder bewe-
gen” mit dem

Motto Ziel der tdg-
' lichen Turn-

hierzulande stunde auf den
der Frontalun- I'emen Oder Sport' Weg brachte.
terricht nach macht linsere Noch stérker im
wie vor fréh- ] - Fokus: die ge-
liche Urstand Kmder kmnk. sundheitspoli-
feiert, bleibt ein tischen Folge-
gut gehiitetes WACTHLEINWGHHIEIANGE wirkungen
Geheimnis. [REGUEERR I EIRITENTIIES einer Bewe-
Ebenso myste- gungsoffensive
rids: die Reduzierung der | in Schulen und Kindergérten —

Schul-Tumstunden wider bes-
seren Wissens. Denn bei all
jenen, die es wissen wollen,
tlirmen sich die Studien, die
eine positive Korrelation zwi-
schen mehr Bewegung und

weniger Fettleibigkeit, weniger
Zivilisationskrankheiten, eine
Entlastung fiir das Sozialsystem,
mehr Chancen, Jugendliche von
Drogen und Alkohol fernzuhal-
ten, eine effektivere Talentesich-

L

Beweg

tungund ein grofSeres Reservoir,
umTalente fiir den Spitzensport
abzustauben. Um Salti nulli a la
London 2012 kiinftig weitestge-
hend ausschlieSen zu kénnen.
Der Flop bei den Sommerspielen
war es schliefilich, der den Weg
fiir die Initiative fiir die tigliche
Bewegungseinheit bereitete, Fin

OSTERREICHISCHE TOP-ATLETEN UBER DIE TAGLICHE TURNSTUNDE
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Vorstofs, dem sich bisher alle 183
Nationalratsabgeordneten, die
sechs Parlamentsparteien (die
die Bundesregierung auffor-
derten, das Vorhaben legistisch
umzusetzen), alle Dach- und
Fachverbiande sowie rund
100.290 Menschen per Unter-
schrift (www.tumstunde.at) an-
geschlossen haben.

rbewegung

Marmsignale. per status quo
ist alarmierend genug: Nur
mehr 28 Prozent der Kinder
und Jugendlichen betreiben
Sport, fast ebenso viele sind
libergewichtig oder adipés. 70
Prozent der {ibergewichtigen
Jugendlichen weisen dieses
Merkmal auch als Frwachsene
auf. Nur 20 Prozent der Heran-

Klares Bekent-
____nis. Igas BSO-
— rasidium

Py ‘freui sich iiber
3 ‘bisland 100.290
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wachsenden erfiillen die Be-
wegungsempfehlungen von 60
Minuten tiglich. Mit allen
Konsequenzen fiir das ohnehin
schwer zu finanzierende Ge-
sundheitssystem.

Umso erstaunlicher, wie viel
Energie dafiir aufgewendet
wird, die tdgliche Turn- >
stunde als nicht umsetzbar

Manfred Bernhard Matthias Daniela
Schiemer Pranger /% Eisel Trattnig Beate Schrott = Iraschko
Fupball Ski Alpin \  Radsport : Eishockey Leichtathletik "t Skispringen
~Wer hier mit Mehrkosten JIch komme aus dem Sport, +Alles, was in Schulen an Sport ,Bewegung ist essenziell. Wenn Inmeiner Schulzeit Iyun'ten . ,Die Fettleibigkeit bei Kindern
argumentiert, verkennt, dass  habe bald zwei schulpflichtige  angebotenwird, findeichgut.  der Kirper gesund ist. geht's die Schulstunden radikal ge- wird zunehmend zum Pro-
Bewegung dem Gesundheits-  Kinder, bin daher ein klarer Turmen ist das Wichtigste, aber  auch dem Geist besser. Ich hab's kiirzt, _Das hatweh getan. Zy-  blem. Es wire wichtig, dass
system langfristig viel Geld Befiirworter. Wenn dir Bewe-  es miissen auch Ubungen sein, ~ bei mir gesehen. Ich hatte mal eine Klassenkameradin unsportliche Kids Spaf§ an der
o erspart, Jemehr Kinder sich  gung in jungen Jahren vermit-  die Spaf machen. Es geht Probleme, im Unterricht ruhig von 6 Monaten Chile vollfi Bewegung finden. Die tigliche,
S frith bewegen, desto aktiver telt wird, kannst du ein Leben  darum, den Kindern wieder zu sitzen. Nach dem Tiurnen ist zuriickkam und von der tiig- qualitativ hochwertige Turn-
& sind sie als Erwachsene.” lang darauf zuriickgreifen.” Freude am Sport zu ge das Lernen leichter gefal lichen Turnstunde schewirmte,”  stunde wiire deshalb genial.”
SportWoche [NR. 48/2012 www.turnstunde.at www.sport10.at
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